安全 に 関す る 注意 ・ 警 千 

@ 本 製品 は 家庭 用 フィ ッ ト ネ ス 機器 で す 。 学校 ・ ス ポー ツジ ム ・ 業 務 用 な ど 、 不 特定 多数 の 方 に よる 

使用 は し な いで くだ さい 。 ま た 、 運 動 以 外 の 目的 で は 使用 し な いで くだ さい 。 旬 本 製品 は 日 本 国内 で 

の み ご 使 用 く 本 製品 は 健康 の 維持 ・ 増 進 を 目的 と し た 製品 で あり 健康 な 方 を 対象 と し て お 

り ま す 。 医師 が 使用 を 不 当 と 認め 方 は 本 製品 を 使用 し な いで くだ さい 。 介 次 に 該当 する 方 は 必ず 医 
相 


体 の 異常 
疾患 
ある 


り 
椎 すべ り 症 . 春 椎 分離 症 な 。 


症 
うな どの 重度 の 血行 障害 や 血栓 症 な ど 
介 上 記 以 外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる と き 


@ お 子 様 (16 歳 未満 ) は 使用 し な いで 


い 。 欠 本 製品 の 使用 体重 制限 は 90kg で す 。 体重 が 90kg 
を 超え る 方 の 使用 は し な いで て 製品 の 連続 使用 時 間 は 最大 10 分 で す 。10 分 を 超え る 過度 ・ 
の 使用 は お や めぐ だ さい 。 欠 本 製品 は 2 3 用 くだ さい 。 亀 本 製品 は 1 人 用 で す 。 同 時 に 2 人 
以上 で 使用 し な いで くだ さい 。 欠 記載 し て いる 使用 方 法 以外 で は な いで くだ さい 。 特 に 頭 部 に 
振動 を 与え る よう な 使用 は し な いで くだ さい 。 体調 不良 の 原因 に ます 。 欠 保護 者 の 方 は 小さ な 
お 子 様 が 本 製品 を 遊具 と し て 使用 し な いよ う 十 分 ご 注意 くだ さい 。 倫 本 製品 は 床 面 に 振動 が 伝わり 。 
ます 。 深夜 * 早 朝 の 使用 や 、 階 下 や 隣室 へ の 配慮 を お 願い し ます 。 倫 その 他 、 本 製品 付属 の 取扱 説明 書 
に 従っ て 、 正 し く お 使 いく だ さい 。 M 


製品 仕様 
介 品 名 : 振 動 マ シン バラ ンス ウェ ー ブ コン パク ト 但 品 番 :WBN5019W 念 製 品 サイ ズ : 幅 400 
メ 奥行 350 x 高 さ 120mm 製品 質量 (重量 ) : 約 8.0kg 旬 厨 荷重 :90kg 信 電 : 
60Hz) 急 消 費 電力 :100W 念 定 格 時 間 :10 分 倫 材 質 : ス チー ル 、ABS( ア クリ ロニ トリ ルプ タ 


ジエン スチ レン 共 重 合 合成 樹脂 )、 TPR( 熱 可 衣 性 ゴム ) 倫 付 属 品 : コ ント ロー ラー、 本 体 カ バー、 
単 4 電池 2 本 (テス ト 用 ) 免 JAN:4969182517071.. 供 生産 | 


※ 本 カタ ログ に 掲載 され て いる 小道 具 類 は イメ ー ジ で あり 、 商品 に は 付属 され ませ ん 。 
※ 掲 載 の 製品 の 色調 は 印刷 の た め 、 実 物 と は 多少 異な る 場合 が あり ます 。 ※ 掲 載 の 商品 の デザ イン ・ 仕 様 は 一 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 


製品 に 関す る お 問い 合わ せ 
ルイ つ コ 株 式 会 社 フィ ッ ト ネス 事業 部 
カス タマ ー サ ービス 課 
大 阪 府 高槻 市 三島 江 1 -1-1 
本 40120 -30-4515 

10:00 一 12:00、13:00 一 16:00 
受付 時 間 (日. 祝祭 日 、 弊 社 休業 日 を 除く ) 


回 


公式 SNS ア カウ ント 回 本 


@⑲ に / MG 


@ALINCO.Corporation @alinco_fitness @alinco_fitness 


FNLIFNNJ- ver.1.0 


軽く て 小さ い 
お 手頃 モデ ル ! 


揺れ に 対し て 自然 と バラ ンス を 
取っ た り 、 し っ か り と 姿勢 を 


KN 
6 し な 条 が 7 で 


背中 ・ 下 半身 の 筋肉 - イ ン ナ ー マ ッ 
スル が 鍛え られ 』 バ ラン 
N 養い ます 。 メリ ハリ 

NN プ く り を 行う こと が で 


に 3 point 便 D 肖 


まず は 乗っ て みよ う 


本 体 に 座っ て 
は 
テ 太もも / お 尻 / 腰 
て 還 
イス に 座っ て = 
1 ふく ら は ぎ / 太 も も 
基 | 基本 姿勢 3 
全身 / お 腹 周り / 太 も も 立っ て 運動 を する の が 不 
本 ト ご 年 配 の 方 で も 安心 
姿 と お 使い 頂け ます 。 
勢 
中 腰 
お 尻 / 太 も も 


楽し みな が ら 、 気 軽 に 運動 が で きま す 。 


プラ ンク 
肩 / 腕 / 胸 部 / 体 幹 es sa 
音楽 を 聴き な が ら テレ ビ を 観 な が ら 


ーー 
1 


ヒッ プリ フト 
ふく ら は ぎ / 太 も も / 体 幹 


人 * ず コ 


み * を * に 


て 


フ 収納 ・ 場 所 
すっ きり 那 魔 に な ら な い 


gm mm | 
了 e ・ 


イス や ベッ ド の 下 に すっ きり 収納 。 
一 人 暮らし の 部 屋 に も 気軽 に 置き 


や すい で す 。 400mm 
重 さ は 約 8.0 kg。 人 本 体 の 汚れ を 防止 する 
持ち 運び で きま す 。 。。 | カバ ー が 付属 。 長 くき れ 


い に お 使い 頂け ます 。 


ae 】 


を 
1 充実 機能 ント 
3% 


便利 で 使い や すい 
16 段階 に 調 館 3 種類 の 
で きる 振動 速度 オー トモ ー ド 
スピ ー ド を 変え る こと で し 振動 速度 を 自動 で 調節 する モー ド が 
トレ ー ニ ング 強度 が 変わ 搭載 。 目 的 に 合わ せ た 、 メ リハ リ の 
り ま す 。 % ある 運動 が で きま す 。 
16 段 階 に 細か く 調 節 で き 5 較 | 
る の で 、 自 分 の レベ ル に CO 語 フュ ュ ッ 
合わ せ て 設定 し まし ょ う 。 1 に 


EE 旦 昌 本 オス ス メ 
ーー ann 上 (y 筋力 が 弱っ て きた 方 ・ 
約 230 テ 530 | Low < 一 > High 隔年 配 の 方 に オス ス メ 


目標 設定 が で き る 1~10 分 まで 、1 分 単位 で タイ マー の 設定 が で きま す 。 
タイ マー 機能 この ポー ズ を 1 分 間 、 こ の ポー ズ を 3 分 間 … 等 、 運 重 
ピ 時 間 の 目標 が 立て られ ます 。 


守 寺 
を 表 生 


